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RELATÓRIO DE ATIVIDADES 

 

 

O ano de 2021 começou cheio de expectativas, porém, ainda repleto de preocupação com 

a saúde e cuidado com a vida das pessoas. Vivenciamos as perdas causadas pela 

pandemia da COVID-19, o colapso da saúde pública e da economia, também afetando a 

esfera esportiva. No entanto, esperanças surgiram com as vacinas que foram 

desenvolvidas e que já começavam a ser aplicadas nas pessoas em todo o mundo, e no 

Brasil, a partir do do dia 25 de janeiro de 2021 essa esperança passou a ser real.   

 

Aos poucos as vacinas foram chegando, as prioridades foram sendo atendidas e as 

pessoas convocadas aderiram em massa ao chamado. 

 

Durante o período de vacinação de acordo com os grupos prioritários, a ADEACAMP 

continuou com os treinamentos no formato Home Training, na qual foi desenvolvido um 

programa de treinamento residencial, que consiste em um pacote de informações e 

subsídios técnicos-táticos, destinados aos atletas de rendimento e de formação para 

execução em suas próprias residências, procurando assim minimizar os impactos dessa 

ausência de treinos presenciais. Todo o atendimento multidisciplinar continuou a ser 

realizado online, seguindo assim as normas de segurança dos órgãos de saúde. O controle 

dos treinamentos foi feito através dos encontros online, de feedbacks diários, de relatórios 

semanais e mensais enviados pelos atletas e profissionais. 

 

Com o apoio de toda a diretoria, comissão técnica, colaboradores e atletas da 

ADEACAMP, fomos vencendo os desafios que foram surgindo e mantivemos a 

qualidade dos nossos treinamentos online, sempre com o constante monitoramento de 

todos nossos associados, apoiando as medidas apresentadas pelos profissionais na defesa 

da vida em busca de um retorno gradual e seguro para todos.  
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FOTO: ARQUIVO ADEACAMP 

 

Em 2021, iniciamos o ano esperançosos com as convocações de nossos atletas Mariana 

Costa e Dione Cleber, para representarem a seleção brasileira de rugby em cadeira de 

rodas. 

 

              
FOTO: ARQUIVO ABRC         FOTO: ARQUIVO ABRC  

 

Em outubro de 2021, após grande parte da população brasileira já ter recebido pelo menos 

duas doses da vacina contra o COVID-19, as atividades de treinamento presencial 

começaram a ser liberadas. Deste modo, nossos treinos presencias voltaram com 

segurança e com os devidos cuidados. 
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Participação da equipe ADEACAMP de Rugby em Cadeira de Rodas, no XIII 

Campeonato Brasileiro de Rugby em Cadeira de Rodas da 2ª divisão, nas instalações da 

ANDEF – Niterói - de 23 a 28 de novembro de 2021. 
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A equipe de Rugby em Cadeira de Rodas, participa do XIII Campeonato Brasileiro da 

modalidade, Ficando em 3º lugar. 
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Ao fim do ano de 2021, a esperança começava a voltar, na expectativa de que 2022 será 

diferente de tudo que vivemos em 2021, na certeza do retorno dos encontros presenciais, 

participações em campeonatos e eventos. Assim, dando continuidade em nossos 

treinamentos.  
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Finalizamos este ano ainda mais conscientes da importância de continuarmos juntos, 

lutando para o crescimento e união de nossa associação, com a ciência dos aspectos que 

precisamos trabalhar melhor e das batalhas que precisamos vencer. Porém, carregamos 

a certeza de que estamos no caminho certo e devemos prosseguir, construindo assim uma 

ADEACAMP cada vez mais forte.  

 

Este relatório apresenta um resumo de nossas ações de 2021, reforçando a importância 

de continuarmos cada vez mais unidos. 

 

Desejando a todos um 2022 repleto de realizações, saúde e vida, diferente de tudo aquilo 

que vivemos em 2021.     

 

 

Ademir Batista de Souza, 

Presidente da ADEACAMP. 
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