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RELATORIO TECNICO
Projeto Handebol em Cadeira de Rodas
N° do Termo de Fomento 056/2023

Periodo de realiza¢ao do relatorio 09/06/2023 —31/08/2023

1 — NUmero de Atletas:

2 — Metas estabelecidas:

Categorias (especificar de acordo com a modalidade) e Quantidade Masculino Feminino
Rendimento: 0 0
Formacao: 5 3

TOTAL 5 3

Rendimento:

% de Atendimento da Meta

1- Figurar entre as 3 principais equipes de Handebol em Cadeira
de Rodas conforme Ranking Nacional.

Meta em desenvolvimento.

2- Ampliacdo de 25% da participagdo de mulheres na equipe na
Equipe de Handebol em Cadeira de Rodas.

Meta em desenvolvimento.

Formacéo:

% de Atendimento da Meta

1- Ampliacdo de 30% do quadro de alunos/atletas em faixa etéria
inferior a 25 anos de idade.

Meta em desenvolvimento.

2- Desenvolvimento das capacidades intervenientes na pratica
esportiva em 95% dosalunos/atletas.

Meta em desenvolvimento.

3 — Competic¢des no periodo:

Rendimento:

Nome da competigéo: Nao se aplica;

Quantidade de atletas que participaram: |0

Resultados obtidos: Nao se aplica;
Formacao:
Nome da competigéo: Nao se aplica;

Quantidade de atletas que participaram: |0

Resultados obtidos: Nao se aplica;
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4 — Resumo das atividades desenvolvidas no periodo:

Com o inicio do projeto em Junho de 2023 tivemos alguns problemas administrativos ndo previstos
no planejamento prévio:

e Questdo das federacgdes, onde temos duas entidades organizando o Handebol em Cadeira de
Rodas no Brasil, onde ndo ficou definido qual serd a entidade maxima do esporte no pais,
para fins de organizagdo do campeonato brasileiro, possibilidade de bolsa-atleta, houve a
organizagdo de um torneio, mas com inicio anterior a libera¢do dos recursos FIEC e sem
garantias de que este seria o real torneio nacional da modalidade;

e Reformulacdo do Elenco,

e Mudanca de espaco de treinamentos, houve como imprevisto a mudanga do ultimo local de
treinamentos (FEF-UNICAMP) para a Faculdade de Educacdo Fisica da PUC-Campinas,
devido ao pedido da FEF-UNICAMP em ndo ser possivel mais sediar os nossos
treinamentos, fato que atrasou o planejamento de treinamentos e reforma do elenco para o
decorrer do projeto;

e Saida da Treinadora prévia, que recebeu proposta de outra entidade;

e Dificuldade de contratagdo de estagiario devido a liberagdo dos recursos em periodo de férias
académicas e burocracias de contrato de estagios;

Em julho foi contratado um profissional, Prof. Edison Cavallari para ser o treinador da equipe de
Handebol, onde ficou responsavel pela prospec¢ao de novos praticantes para a equipe de Handebol,
bem como o levantamento de materiais, manutencao e planejamento dos futuros treinamentos, mas
que também durou apenas um més no cargo devido a outras propostas profissionais.

Em agosto, houve a contratacdo do novo profissional em agosto, o Professor Me. Rafael Botelho
Gouveia.

A conducao do atual trabalho esta sendo focada na aprendizagem do HCR e na fideliza¢do dos novos
praticantes. As acdes de prospeccdo foram feitas nas entidades parceiras como a APC onde foram
indicados alguns atletas com amputacao e GADECAMP através dos atletas na fase de inicia¢do ao
basquetebol em cadeira de rodas e indicagdo de atletas da equipe de rugby em cadeira de rodas da
ADEACAMP.

Essas acdes resultaram em:

e dois paraplégicos remanescentes do antigo grupo;

e um novo atleta com amputacao trans tibial da perna esquerda (49 anos), este que nao tinha
experiéncia prévia em modalidades em cadeira de rodas;

e dois novos paraplégicos, um homem uma mulher (36 anos), com experiéncia prévia do
basquetebol em cadeira de rodas;

Também fomos procurados por pessoas:
e um tetraplégico de 49 anos, sem experiéncia em esportes em cadeira de rodas;
e uma tetraplégica de 19 anos, ainda em processo de reabilitagdo fisica;
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e uma mulher de 45 anos com sequela de acidente vascular cerebral, sem experiéncia esportiva
em modalidades em cadeira de rodas;

Como alternativa de fidelizacdo, pois estes novos praticantes ou trabalham, ja praticam atividade
desportiva em outra entidade, estdo no processo de reabilitacao, focamos na parte de quadra no novo
espaco de treino na PUC-Campinas nas quartas e sextas feiras das 14:00 as 16:30, usando as quintas
feiras para fazer prospeccdo de novos atletas bem como treinamentos virtuais com os atuais
membros do elenco.

No més de agosto foram realizadas 09 sessoes de treinamento em quadra e 3 sessdes de treinamento
em online utilizando as ferramentas Google Meet e Tactical-Board.com para explicar as regras
atualizadas da modalidade, introducdo ao modelo de jogo do novo treinador.

Durante 0 més de agosto, o atleta Hamilton teve problemas de satde (Ulcera de pressdo) e nio
compareceu aos treinos presenciais na maioria do meés, enquanto que o atleta Gustavo atleta estava
mudando de casa e estava tendo problemas com o pai servico devido a mudanca de endereco,
justificando a pouca frequéncia em treinamentos.

As maiores frequéncias sdo dos atletas Sérgio e Patricia, ela tem sequela de AVC enquanto ele tem
amputagao trans tibial da perna esquerda.

Ela esta em fase de iniciacdo esportiva total, tem dificuldades em tocar a cadeira de rodas devido ao
comprometimento motor, enquanto que o Sérgio apds este més de vivéncia basica, devido a nunca
ter sentado numa cadeira de rodas esportiva, j4 mostra sinais, através de observacao técnica, de
melhora do nivel de dominio de cadeira de rodas junto da bola, mas ele ainda carece de um quadro
construido para suas medidas, devido a ndo conseguir conduzir a bola no colo, devido a falta de
estrutura ossea;

A atleta Kamila, tetraplégica, vai ser indicada ao rugby em cadeira de rodas da institui¢do devido a
possibilidade maior de éxito esportivo;

O atleta Marcio, apesar de ter laudo de tetraplegia, ndo apresenta, apos andlise do treinador,
deficiéncia nos membros superiores, o que o qualifica para a pratica do handebol em cadeira de
rodas, onde esta utilizando um quadro que a PUC-Campinas emprestou a instituicao;

O Atleta Renato, vem do basquetebol em cadeira de rodas, vem ao time com experiéncia de
manuseio da cadeira de rodas esportiva, ja compreende bem as regras e maneira do toque de cadeira
e condugao de bola da modalidade, e de acordo com a observagao do treinador, pronto para iniciar
a fase competitiva;

A mais nova a adentrar o projeto ¢ a atleta Jennifer, paraplégica, também em processo de iniciacdo
esportiva no basquete em cadeira de rodas.

O que foi feito nas 9 sessdes de treino foi o processo de aproximagdo com a cadeira de rodas
esportiva aos novatos, adequacao de discurso quanto as regras da modalidade, contato inicial com
bola e mini-jogos 1x1, 2x2 nos dias com maior frequéncia de treinamento.

Este elenco base agora para a proxima fase do projeto ird passar pelo processo de periodizacao da
nova comissao técnica, serdo utilizados os seguintes parametros para a constru¢do do trabalho:
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NASH, 2012),

Bateria de Testes para Handebol em Cadeira de Rodas de Rebelo (2016), através dos testes de
precisdo de passe, condugdo de bola, precisdo de arremate e teste de agilidade.

COWAN, Rachel E.; CALLAHAN, Morgan K.; NASH, Mark S.. The 6-min Push Test Is Reliable
and Predicts Low Fitness in Spinal Cord Injury. Medicine & Science In Sports & Exercise, [S.L.],
v. 44, n. 10, p. 1993-2000, out. 2012. Ovid Technologies (Wolters Kluwer Health).
http://dx.doi.org/10.1249/mss.0b013e31825¢cb3b6

REBELO, Rui Diogo Ferreira. Validacido de uma bateria de testes de aptidao fisica e
desempenho motor especifica para o Andebol em Cadeira de Rodas. 2016. 106 f. Tese
(Doutorado) - Curso de Faculdade de Desporto, Universidade do Porto, Porto, 2016.

Bem como, quando tivermos elenco o suficiente para termos coletivos, serdo tomadas duas agdes:

e Inclusdo das quintas feiras como dias de treinamento pratico/preparagao fisica;

e Contratacdao do estagiario, para melhorar o atendimento no treinamento além da formacgao
de mais um profissional para a modalidade;

e Com a possibilidade de coletivos instaurar o uso do scout através do software Longomatch
para acompanhamento do desenvolvimento técnico-tatico dos atletas;

e Realizacdo das avaliagdes fisicas;

e Busca continua de novos praticantes para alcance das metas do projeto do FIEC.

Teste de 6 minutos para poténcia aerobia de usuarios de cadeira de rodas (COWAN, CALLAHAN,

5 — Anexos (incluir fotos, simulas, entre outros que demonstrem as atividades desenvolvidas):

Figura 01: Ficha de presenca.

ATEACA g, -
1 CONTROLE DE PRESENGCA NOS TREINOS ELEC S
DE HCR4 ADEACAMP
Quar Sex Quar Sex Quar Sex Sex Sex Quar Qro Qro DE TREINOS % DE

AVER 2-sgo. 4-sgo. 9-ago. 11-sgo. 16-ago. 18-sgo. 25-ago. 25-ago. 30-sgo. TREINOS PRESENTE PRESENCA TOE RIA
Kamila tishoa 1] 1 1 0 e 1] 0 0 0 Q 2 222222222 =]
Patricia Belisano
de Gliveira 0 1 1 1 1 1 b 1 0 ) 7 7LI7ITE 9
Méarcio 0 1 1 1 o 1] L 0 C] 3 33,33323233 o
Gustavo da Silva A | o a ( D u Q 2 22,22222222 ]
Hamilton Laurindo 1 1 0 g 4 44 44444444 o
Renato Santos 1] 1 ( 1 1 1 | 9 6 68, 65665067
Sérgio Bras 0 1 1 1 1 1 S 7 17,777T7178 9
Jenifar Soua Ferre 0 0 0 0 0 0 ( 1 1 Q 2 22,22222222

Figura 02: dia treino e atividade
!

y
v,

“tranga” para trabalho de conducdo de bola, passe e toque de cadeira;
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Figura 03: Atividade de 1x1 no corredor central da quadra, e a atleta Patricia em atividade de manuseio
de cadeira.

Figura 04: Exemplo de atividade online com a ferramenta Tactical-Board.com, para visualizagio das
atividades a serem realizadas por treino;

Local e data: 15/09/2023
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Responsavel Técnico




