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PROJETO RUGBY EM CADEIRA DE RODAS

Nota de Esclarecimento

O Projeto Equipa - FASE 1 é complementar ao
Projeto Rugby em Cadeira de Rodas — FASE 2,
tendo por objetivo, a compra de materiais e
equipamentos medicos e esportivos.

Equipamentos e materiais que buscam a melhor
performance dos atletas.

Destague-se, que 0s projetos sao de alto
rendimento.




PROJETO RUGBY EM CADEIRA DE RODAS

METAS OBJETIVO DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL - ODS
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RUGBY EM CADEIRA DE RODAS

Objetivos e Metas

OBJETIVO GERAL

Garantir a participacdo dos beneficiados em eventos esportivos de carater competitivo, através de um processo
sistematizado de treino, contribuindo diretamente para a melhora das capacidades fisiologicos, sociais e nas atividades
de vida diaria.

OBJETIVO ESPECIFICO:

v" Melhoria dos subsidios e estrutura de treinamento para os atletas e equipe no desenvolvimento dos treinos e
competicoes;

. Participacdo e representacao da cidade de Campinas/SP nos eventos esportivos competitivos de Rugby em
Cadeira de Rodas;

v Divulgacdo da modalidade junto a populacdo de pessoas com deficiéncia, ampliando a possibilidade de captacédo de
novos atletas para a equipe.



PROJETO RUGBY EM CADEIRA DE RODAS

Metas Qualitativas:
1. Promover a melhoria da qualidade de vida deste grupo de pessoas participantes do projeto.

Indicadores: Nivel de Qualidade de Vida dos beneficiados
Verificador: aplicacao de escala de avaliacao de Qualidade de Vida.

- Os atletas sao submetidos a avaliacao regular de qualidade de vida, com aplicacao do questionario SF36,
medindo o impacto da participacao e evolucao do atleta no que tange o item qualidade de vida.

- Os indices de evolucao apresentados neste 04 meses de projeto sao bastante otimistas quando a
evolucao dos atletas no item subrapcitado.

- Meta Processual, que ocorrera ao longo de todo o projeto.



PROJETO RUGBY EM CADEIRA DE RODAS

Metas Qualitativas:

2. Incentivar a pratica desportiva adaptada entre a comunidade de pessoas com deficiéncia da cidade de Campinas e regiao, e sua
participacao em torneios e competicoes.

Indicadores: Publicacdes, palestras, participacdoes em eventos de divulgacao obtidos ao longo do projeto, divulgacao em redes sociais e adesoes
de novos atletas.

Verificador: Quantidade de Publicacoes, palestras, participacdoes em eventos de divulgacao obtidos ao longo do projeto e numero de pessoas
envolvidas nas mesmas, quantidade de divulgacdes em redes sociais e alcance das mesmas, numero de novas adesoes atletas.

- O projeto possui assessoria de imprensa e de redes sociais, que buscam divulgar os atores envolvidos, as acoes e realizacdes dos projetos,
bem como os destaques; sejam os treinamentos, competicoes, convocacoes, participacoes em palestras e participacdoes em eventos de

divulgacao e disseminacao de informacdes da modalidade Rugby em Cadeira de Rodas, projeto e entidade.

- Participacdoes em acoes afirmativas e de garantia de direito a pratica esportiva voltada a pessoa com deficiéncia tem sido tema de destaque
na escolha de pautas, bem como a busca por novos usuarios/atletas, juntamente com pautas de prevencao a acidentes.

- Todas as acoes de comunicacao sao registradas em relatorio espeficio.

- Meta Processual que ocorrera ao longo de todo o projeto.



PROJETO RUGBY EM CADEIRA DE RODAS

Metas Quantitativas:
1.Finalizar a temporada 2023 entre as cinco primeiras equipes do Ranking Brasileiro da 12 Divisao

Indicadores: Resultados das participacdes nas competicdes que compdem o calendario de eventos da

Modalidade Rugby em Cadeira de Rodas 2023
Verificador: Boletins de Resultados das Competicdes e Ranking Brasileiro ABRC

Meta Atingida — Nas principais competicoes a equipe conquistou os seguintes resultados:
- Regional Paulista de Rugby em Cadeira de Rodas/2023 — VICE — CAMPEAO

- Campeonato Brasileiro/2023 — Quinto Colocado

- Copa dos Campoes/2023 — Quarto Colocado



PROJETO RUGBY EM CADEIRA DE RODAS

Metas Quantitativas:

2. Fornecer as selecoes brasileiras de 01 a 03 atletas em convocagoes
Indicadores: Convocacoes para selecdoes nacionais
Verificador: Lista de Convocados para selecdes nacionais - ABRC

Meta Atingida: Nos Primeiros 04 meses de projeto, a Adeacamp teve 05 atletas convocados, que participaram dos seguintes eventos:

-V Semana de Treinamento da Selec¢ao Brasileira - S3o Paulo/SP - 21 a 29 de Outubro de 2023. Atletas convocados: Bruno Damaceno

Ferreira, Claudio Portilho Magalhaes e Mariana do Nascimento Costa.

- Semana de Treinamento da Selecao Brasileira Desenvolvimento - Recife/ PE - 05 a 11 de Novembro de 2023. Atletas convocados:
Mariana do Nascimento Costa, Marcilio Nunes Santos e Victor Luis Costa Caldeira.

- | Semana de Treinamento da Sele¢do Brasileira - S3o Paulo/SP - 17 a 25 de Fevereiro de 2024. Atletas convocados: Claudio Portilho
Magalhaes e Marcilio Nunes Dos Santos.

- JOGOS PARAPAN-AMERICANOS SANTIAGO - Santiago/Chile - 2023. 17 a 26 de Novembro de 2023. Atleta Convocado: Bruno
Damaceno Ferreira

- Campeonato Japao para Rugby em Cadeira de Rodas — Tokyo/Japdo - 9 a 30 de Janeiro de 2024. Atletas Convocados: Claudio Portilho
Magalhaes e Marcilio Nunes Dos Santos.

- Torneio Qualificatério para as Paralimpiadas WWR 2024 — Wellington/Nova Zelandia - 09 a 27 de Marco de 2024. Atleta convocado:
Marcilio Nunes Dos Santos



CONTRAPARTIDAS - PATROCINADOR

Divulgacao da Logomarca da Empresa Patrocinadora nos uniformes dos alunos e colaboradores; Realizada
Divulgacao da Logomarca da Empresa Patrocinadora através das midias sociais e do site do Projeto; Realizada

Divulgacao da Logomarca da Empresa Patrocinadora através de Banners/Placas nos locais dos nucleos de
atendimento; Realizada

Palestras motivacionais e instrucdes de como incluir as pessoas com deficiéncias no mercado de trabalho;
Iniciativa focada no desenvolvimento do funcionario deficiente em trabalhar suas competéncias em busca de
metas estabelecidas pelo empregador; Aguardando solicitacdao do Patrocinador

Vivéncias, experimentacfes e interacdo dos Clientes, fornecedores, colaboradores e executivos junto a
nossas equipes e atletas. — Aguardando solicitacao do Patrocinador
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DESPORTO RUGBY EM CADEIRA DE RODAS

“Zu® Finandamento: CNPg

Gustavo Andrade Xavier (FEF/UNICANMP), Karina Santos Guedes de 5a (FEF/UMICAMP), Edison Ramos Cavalari
ﬂ@ (FEF/UNICAMP), Ygor Mattos [FEF/UNICAMP), Flavio Correa (FEF/UNICAMP), José Irineu Gorla [FEF/UNICAMP)

I: E F uvracare  Palovras-Chove: Desempenho; Classificagdo funcional; Esporte paralimpico.

INTRODUGAO

& modsfidade paralimpics do Fugby em Cadeira de Rodas [RCR) & um esporte
adaptado praticado por stletas com les3o medular, mracterizado por pessoas com
tetraplegia, que apresentam comprometimentos de membros superiores e inferiores
ou outras lesbes eguivalentes, como paralisia cerebral, amputacdo de membros ou
requelss de poliomielite, por exernplo. Dentro dos parSmetros @ s=rem considersdos
para ser elegivel 3 pratica da modafidade, os atletas s5o0 subdivididos em dassificagnes
funcionais, gque variam de aoordo com o niwel de comprometimento da les3o medular
de cata individuo. Existern 7 classificagbes nessa modalidade, & & definida por uma
pontusgse de 05 = 3.5, onde em persl quanto menor a dassificagio menor =
funcionalidade & vice-wersa. Para entender a relacio dessa classificacio com o
cesemperho & 3 funcionalidade de cada classe, esse estudo tem o objetivo de avaliar o
cesempenho de atletas de Rugby em Cadeira de Rodas de diferentes cdasses no Teste
de Velocidade de 20 metros & comparar com dados sniropometricos.

METODOLOGIA

A composicSo corporal dos atletas foi svalisds atraves da densitometria por
dupla emizsz3o de raios X (DKA). Alem disso, foi aplicdo o teste de velocidade de 20
metros, &m que os partidpantes realizaram duas tentativas com um intenalo de 2
minutos entre elas, para s andlises foi considerada 3 mediz entre as duss tentativas. &
estatistica descritiva por meio de media & desvio padrao foi utilizads para caracterizar a
amastra. Foi utilizada 3 correlag3o de Spearman para correlacionar o tempo do teste
de 20m, a dasse funcional & dados sntrapométricos dos atletas. O valor de significinda
adotado foi de p = 0,05,

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram deste estudo 10 stletzs de Rughy em Cadeirs de Rodas (37,6 2 6,38
anos; 67,6 2 124 Kz 164 20,23 m). O desemperho no teste de velocidade de 20 m,
por meio do tempo de execucio foi significativamente correlationado com 3 classe
funcional {r = - 0,77, p = 0L00%) & com 2 idade destes atletas [r = 0,75, p = 0,01). &s
demnais variaveis antropometricas ndo foram significativamente correlacionadas com o
cesempenho no teste de 20m.

0z dados apresentados corroboram com os estudos de Bakatchina (2021), que
mostrou gue os jogadores de Rugby que utilizaram cadeiras de stague, que sio de
dassificacio funcional 2.0+ tiveram wvelocidades de pico mais altss quando
comparsdos @05 que utilizarsm cadeiras de defess, de classificagdo 1.5~ na fase de
soeleragio tambem em um teste de Z0m. Porem, quando pensamos em treinamentos
para diferentes medalidades com cadeira de redas, come o Basguete ou o Tenis,
devemnas levar em consideracio o nivel de mobilidade e acordo com = deficignda de
cada individun, variando niveis de intensidade & programas de treino especificos de
aoordo com a necessidace evigida por cada esporte.

CONCLUSOES

Com base nos resultados encontrados agui, @ dassificagSo funcional apresents
uma relag3o imversamente proporcional com o desempenho o teste de 20m, quanto
menor 3 classe, maior sers o tEmpo necessario para conduir o teste. i com
considerando a idade, ewiste uma relagio diretamente proporcional, guanto maior =
idade, maior seri o tempo necessirio pars concluir o teste. Entender essas
particularidades & fundzmental para 3 estruturagio de sessbes de treino mais eficazes.
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